Trainingsregeln der DLRG Ortsgruppe
Obernheim
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Ortsgruppe Obernheim
e Respektvoller Umgang miteinander! Jeder darf kommen und jeder soll
sich wohlfuhlen.

e Trainingszeiten:
o Mittwoch+Freitag: 19:30-20:30 ab Schwimmabzeichen Gold
(Mindestalter 10 Jahre)
o Freitag: 18:30-19:30 ab Seepferdchen

e Das gemeinsame Schwimmen startet spatestens 10 Minuten nach
Trainingsbeginn. Freitags ist die Schwimmbadtir von aullen zwischen

18:40-19:30 verschlossen.

e Eine halbe Stunde nach Trainingsende missen die Kinder das
Schwimmbad verlassen haben.

e Die Duschen und Umkleiden werden nicht von den Trainern
beaufsichtigt, aber stichprobenartig kontrolliert.

e Die Duschzeit ist auf ein Minimum zu reduzieren, um den
Wasserverbrauch gering zu halten.

e Den Anweisungen der Trainier ist unbedingt Folge zu leisten.

e Bei wiederholten Stérungen/unangebrachten Verhalten behalten wir uns
vor, die Kinder des Trainings zu verweisen.

e Erster Ansprechpartner sind die Trainer vor Ort.

e Mit dem bereitgestellten Material ist sorgsam umzugehen. Fir Schaden
haftet das jeweilige Mitglied oder dessen gesetzlicher Vertreter.

e Anderungen/Informationen etc. werden im Schwimmbad/Amtsblatt oder
in der WhatsApp-Gruppe mitgeteilt.



